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FOTOAKTION — IHRE FOTOS

SCHICKEN SIE UNS IHRE FOTOS!

Sie sind unterwegs in der Gemeinde Welver
und entdecken spannende, schone oder au-
Bergewdhnliche Orte und Objekte? Dann sen-
den Sie uns gerne lhren Schnappschuss fiir
die nachsten Ausgaben per E-Mail an:
redaktion@wums-welver.de
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D|e Gewinnerlnnen unseres
letzten WUMS!-Gewinnspiels!

Frank Lutter
Andrea Rothhoft
Melanie Wortmann

Herzlichen Gliickwunsch!




Liebe
Welveranerinnen
und Welveraner,

bald enden die
Sommerferien und
fiir die Kinder und
Jugendlichen be-
ginnt das neue
Schuljahr.

Der FerienspaB in Welver ermdg-
licht mit tollen Angeboten aus Sport
und Aktivitat, Wissen und Kreativitat
abwechslungsreiche Ferien zu Hause.

Inhaltsverzeichnis

Das Organisationsteam des Ferienpro-
gramms hat sich alle Miihe gegeben,
trotz der weiterhin bestehenden Coro-
na-Auflagen ein spannendes Angebot
zusammenzustellen.

Allen Organisatoren, Vereinen, Institu-
tionen sowie Biirgerinnen und Biirgern
maochte ich fiir lhr unermiidliches Enga-
gement danken.

Weiterhin laufen die Vorbereitungen
und Planungen fiir die Umgestaltung
des Marktplatzes und der StraBe Am
Markt sowie des Bahnhaltepunktes.

Die baldige Er6ffnung der Erweiterun-
gen der Kindergarten in Scheidingen
und Welver stehen bevor.

Bis Ende September besteht weiterhin
die Maglichkeit, sich fiir den Heimat-
Preis und den Klimaschutzpreis zu be-
werben. Machen Sie mit!

Ich wiinsche Allen schone und erhol-
same Ferien.

Herzliche GriifBe
Ihr Biirgermeister Camillo Garzen

" Freiwillige Feuerwehr
n WUMS!-Radtour
n Sparkassenstiftung

m Wiedergeburt Buchenwaldsaal 17

m Engagement fiir Umwelt
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m Einsatz fiir das Doppeldorf

ﬂ Riesenbarenklau

m Ein Leben ohne Barrieren

Ausflugtipps in der
Gemeinde Bestwig

Vier-Jahreszeiten-Park
Oelde

m Essen und Trinken
E WUMS!-Gewinnspiel
ﬂ Bau- und Brennholz

Danke

Herzlichen Dank an unsere Werbepartner.

Nur mit Ihrer Unterstiitzung ist die Umsetzung
dieser Broschiire maglich.
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as tun, wenn es brennt? Schon in Kindertagen be-

kommen wir beigebracht, die 112 zu wahlen und da-
mit die Feuerwehr zu alarmieren. Doch wer sind die Frauen
und Manner in den roten Autos liberhaupt, die dann zum
Einsatz eilen, wenn es in Welver einen Notfall gibt? Und
was bedeutet es iiberhaupt, ein Mitglied der Feuerwehr
zu sein?

Die Antwort auf die erste Frage ist schnell ge-
funden: Es sind unsere Nachbarn, die Bekann-
ten aus dem Schiitzenverein oder vom Sport.
Denn in Welver ist die Feuerwehr ehrenamt-
lich organisiert, alle Mitglieder gehen dem
Dienst freiwillig nach und haben sich irgend-
wann dafiir entschieden, einen Teil ihrer Zeit
mit dem Feuerwehrwesen zu verbringen. Vom
Zentralort selbst bis in die kleinen Ortschaften

Fur mich. Fur alle.

Aus dem Leben der Freiwilligen Feuerwehr Welver

Wie organisiert man das Loschen, wenn einem nur der
Salzbach als Wasserquelle zur Verfiigung steht? Wie be-
freit man eine eingeklemmte Person aus einem Auto? Wie
rettet man Personen aus einem verqualmten Gebaude? —
all diese fiktiven Szenarien basieren auf den Erfahrungen
unzahliger Einsatze und sollen auf jene Herausforderun-
gen vorbereiten, die bei den kommenden Alarmierun-
gen warten. Insbesondere groBe Schadenslagen,
beispielsweise der Brand einer Lagerhalle oder
ein Unfall mit mehreren Beteiligten erfordert viel
Koordination unter den Einsatzkraften, daher
werden solche Szenarien dann zusatzlich auch in
GroBiibungen unter méglich realistischen Bedin-
gungen durchgespielt.

Und doch sind die Ubungen wieder nur ein weite-
rer Baustein des Daseins als Feuerwehrfrau und

kommen so knapp 350 Freiwillige zusammen,
die bereitstehen, um anderen Menschen zu hel-
fen.

Diese Bereitschaft ist eine Vollzeitaufgabe - 365 Tage im
Jahr, rund um die Uhr. Denn wann es zu einer Situation
kommt, in der andere Menschen Hilfe bendtigen, lasst sich
im Vorfeld natiirlich nicht sagen. So kdnnen auf der einen
Seite schon einmal Wochen ohne Einsatz vergehen, sich
auf der anderen Seite dann aber auch haufen.

Deutlich regelmaBiger ist daher das Feuerwehrleben ab-
seits der Einsatze organisiert, die Loschgruppen kommen
teils alle zwei Wochen, mindestens jedoch einmal pro Mo-
nat, zu Ubungsabenden zusammen. Das hilft nicht nur da-
bei, den Kontakt untereinander zu halten, sondern dient
vor allem der Vorbereitung auf den Ernstfall. Wahrend in
den Wintermonaten gerne mal die Theorie, zum Beispiel
das richtige Verhalten an einer Einsatzstelle, im Vorder-
grund steht, kann man dieser Tage viele Loschgruppen bei
ihren Ubungen sehen.

B 9 T

Feuerwehrmann. Denn bevor es {iberhaupt in den
ersten Einsatz geht, steht zunachst einmal der
Grundlehrgang an — der erste von tendenziell zahlreichen
Lehrgdngen, die man im Laufe des Feuerwehrlebens ab-
solviert. Spezialisierungen fiir die Fithrung von Loschgrup-
pen, die Bedienung der Pumpen oder auch den Funk sind
nur ein kleiner Auszug der Méglichkeiten.

In Summe bendtigt dieses Engagement also Zeit, mal spon-
tan in den Einsatzen, mal geplant bei Ubungen und Lehr-
gangen. Daraus ergibt sich dann eine dritte Frage: Warum
engagiert man sich in dieser Weise? Die Antwort hierauf
ist bei jedem der Aktiven natiirlich individuell unterschied-
lich und doch sie enthalt immer zwei wichtige Bestandtei-
le: die Kameradschaft untereinander und das gute Gefiihl,
anderen Menschen zu helfen.

Wie die Feuerwehr genau organisiert ist und welche Be-
deutung die Jugendfeuerwehr hat, dazu gibt es mehr in
den kommenden Ausgaben von WUMS!.

Florian Starb
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‘j.' Foto: Florian Starb, Freiwillige Feuerwehr Welver
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Anzeige

Wolfgang Hellmich

Drei Fragen an den SPD-Bundestagskandidaten

1. Geboren in Welver und dann in die weite Welt: War-
um eine Kandidatur fiir den Bundestag?

Bei meinen Anfangen in der Kommunalpolitik in Welver
habe ich schnell gemerkt, dass viele Weichen in der Bun-
despolitik gestellt werden. Wenn hier die Maglichkeit be-
steht, Einfluss zu nehmen, dann sollte man das auch tun!
Und dennoch weiB ich, woher ich komme: Der Bordelehm
klebt immer an meinen Schuhen! Und da ich nun mal vom
Bauernhof komme, hat mich auch die Landwirtschafts-
politik immer interessiert. Nun ist mein Schwerpunkt als
Vorsitzender des Verteidigungsausschusses natiirlich ein
anderer. Aber es ist hilfreich, zu wissen, welchen Zusam-
menhang es zwischen Klimakrise, Nahrungsproduktion
und Krisen gibt. Und immer, bei Besuchen meiner Mutter
in Welver, ihre Frage beantworten zu miissen: ,Junge, was
habt ihr da schon wieder gemacht?”, erdet das, weil ich
erklaren muss.

2. Welche Erfolge konnten Sie bisher mit der SPD im
Bundestag erzielen?

Gemeinsam haben wir in den letzten vier Jahren vieles
erreicht. Die Grundrente, Mindestausbildungsvergiitung,

Starkung der Pflege, mehr Geld fiir Schulausstattung, Aus-
stieg aus der Kohleverstromung und nicht zuletzt die rie-
sigen Kraftanstrengungen, um mit der Corona-Pandemie
oder auch den Folgen der schrecklichen Flut fertig zu wer-
den - die Liste lieBe sich noch um viele SPD-Erfolge ver-
langern. Das ware nicht gelungen, wenn wir nicht mit Olaf
Scholz einen erfahrenen und achtsam handelnden Finanz-
minister und Vizekanzler hatten! Ein personlicher Punkt:
Einige Millionen konnte ich fiir die Denkmal- und Sportfor-
derung im Kreis Soest gewinnen. Auch das hilft hier!

3. Kurz gesagt: Warum miissen Sie in den Bundestag
und Olaf Scholz Kanzler werden?

Mal ganz selbstbewusst und unbescheiden: Weil wir, je-
der auf seine Art und an seinem Platz, viel Erfahrung und
Kenntnisse iiber das haben, was richtigerweise zu tun ist.
Mit Olaf Scholz haben wir jemanden, der auch auf der
internationalen Biihne bekannt und einflussreich ist. Ich
kenne ihn seit mehr als 40 Jahren und bin von seiner bis
ins Detail kenntnisreichen Arbeit iberzeugt: Der kann es!

Soziale
Politik fiir
Dich.

WOLFGANG HELLMICH

VON HIER.
FUR DIE MENSCHEN.
FUR WELVER.

FUR UNS IN DEN BUNDESTAG.

Q@ @WolfgangHellmichSPD
0O www.wolfgang-fiir-uns.de

SPD Unterbezirk Kreis Soest, Karsten Gerlach, UlricherstraRe 26-28, 59494 Soest
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m Thema Ausflugsziele in der

Radeln entlang von fruchtbarem Land fiir Tier und Mensch

Eine Rundtour iiber Lippborg entlang Ahsewiesen und Feldern

B ei dieser 35 km langen Rundtour starten wir Am Markt
im Zentralort; man kann jedoch auch beliebig irgendwo
zwischendurch einsteigen.

Unsere erste Etappe fiihrt uns nach der Bahnhofsunterfiih-
rung links entlang des Ostbuschs. Vor dem Ortausgangs-
schild geht es rechts Am Knapp hoch, welchen wir an der
Kreuzung weiter geradeaus fahren. Am Ende biegen wir
links Richtung Klotingen ab. Wir folgen der Fahrradbe-
schilderung liber die Hohe Briicke zur Nehlerheide, wo wir
rechts durch einen griinen Weg nach Berwicke gelangen.

Dort radeln wir ein Stiick tiber die HauptstraBe, bis wir
links Richtung Stocklarn abbiegen. Sofort nach dem Ber-
wicker Ortsausgangsschild biegen wir wieder links in das
Naturschutzgebiet ,Ahsewiesen”, von wo wir einen scho-
nen Ausblick auf Haus Nehlen genieBen. Ein Stiick weiter
kann man auf einer Aussichtsplattform jede Menge Wild-
vogel beobachten.

Wir folgen der Fahrradbeschilderung ,Hultrop/ Lippborg”.
Vorbei an unzahligen Feldern und mit tollen Blicken auf

nach Lippborg. Es besteht die Mdglichkeit in einen Gasthof
einzukehren oder sich eine Pause an der Kirche auf einem
schonen Rastplatz mit Spielplatz und 6ffentlichen Toiletten
zu gonnen (Knotenpunkt 2).

AnschlieBend fahren wir tiber die Lippe auf Knotenpunkt
3 zu, um dann der Fahrradbeschilderung , Vellinghausen”
zu folgen. Hier fiihrt der Fahrradweg parallel zu den Bahn-

|hr Fachbetrieb fur alle
Garten- und Zimmerpflanzen,
Floristik (z. B. Hochzeits- _und
Trauerfloristik) und Boutique

%°es‘ Blumen QN Bhanzenhof

Kiemke Klemke

Soest - Alter Schwefer Weg 1 - 02921/60779 Werl - Wickeder Str. 69 - 02922/8038656
Mo.-Fr. 8-18 Uhr - Sa. 8-16 Uhr Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr - Sa. 8.30-16 Uhr
ﬁ So. 10-13 Uhr
www.blumen-klemke.de

So. 10-13 Uhr

Walder durchqueren wir Hultrop und gelangen schlieBlich

Fotos: Inge Bromberg, Karte: SZ, WUMS!-Redaktion



gleisen linkerhand und den | .
Ahsewiesen mit dem Beob- "
achtungspunkt ,Im Winkel” ' '

rechterhand. ow s

In Vellinghausen folgen wir der *# =~ y ? ‘

Fahrradbeschilderung ,Welver” £\ \\ :
tiber den Kéhner Weg, biegen _“_‘-" N\ o e = il . WUMS' R dtour
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links ab und fahren anschlie-
Bend geradeaus in die Felder.

= [ IR TSt
'
'
"
\
\

T

"

— 5wt

|

1

- "
h;;ggngﬁA

Unser Weg fiihrt uns iber die
StraBe Kleiloh iiber Hiindlings- &
en, Berksen und Nateln. In Na- *~
teln passieren wir die ehemali-
ge Gaststatte, iiberqueren die
Ahse und biegen rechts zum
Freilichtmuseum ,Lohhof” ab.
Am Lohhof fahren wir gerade-
aus ins Goselandchen bis zum
Knotenpunkt 5 ,Haus Ma-

tena”. Dort links halten und
durch den Kettler HOIZ und DEine saunauleLT @ Deline uasseruweLT
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Rarmaln

den Buchenwald auf Kirch-
welver zufahren. An den Kir-
chen vorbei, radeln wir durch
den Zentralort zuriick zu un-
serem Startort Am Markt.

Inge Bromberg

Zur Navigation mit der
kostenlosen App ,,Komot”

SCHONe UuRLauBsGcrusse...

hier scannen: Freibad, Wasserspielplatz, Beach-Area, Rutschen, tolle Wellnessangebote, eine wunderschéne

Saunalandschaft und mehr garantieren Spaf3, gute Laune und Erholung fiir Grof3 und Klein.

aqQua| |aaua
Ardeyweg 35 - 59494 Soest sPa Fun
info@aqua-spa-fun.de 6/AquaFunsoest soesT soesT
www.aqua-spa-fun.de ©/aquaspa_aquafun_soest SaunaPremium




F6rderung von der Sparkassénstiftung

18 Projekte erhalten Unterstiitzung durch die Sparkassenstiftung

Auch im zweiten Corona-Jahr bleibt die Situation fir
viele Vereine und Institutionen schwierig. Mit viel Aus-
dauer und Engagement sorgen die ehrenamtlichen Helfer
dafir, das Vereinsleben am Laufen zu halten und die Um-
setzung von Projekten sicherzustellen. So war die Freude
bei den Vertretern von 18 heimischen Vereinen umso gro-

GutesKlima _an ——
*%U Hﬁ’use AT L 1,

0% Zuschuss”

iszu 5
Sichern Sie sich bi o Gebaude

*Bundesforderung fur effizien
ab1.7.2021

Mit der Férderberatung
Ihrer Sparkasse.
Wir erstellen mit lhnen eine

maRgeschneiderte Finanzierung mit
den passenden Férderprogrammen.

Sparkasse
SoestWerl

www.sparkasse-soestwerl.de/foerderkredite

Ber, als sie wiederum per Post von der Stiftung der Spar-
kasse SoestWerl die Zusage in Hohe von insgesamt 13.450
Euro zur Realisierung ihrer Projekte erhielten.

Zwar musste wegen der aktuellen Lage die personliche
Ubergabe der Spendenbetridge erneut ausfallen, doch
Stiftungsvorstand Ulrich Kleinetigges betonte, dass die
Sparkassenstiftung gerade in diesen schwierigen Zei-
ten als zuverlassiger Partner an der Seite der Institutio-
nen steht, die sich insbesondere in der Arbeit fir Kinder
und Jugendliche engagieren. Denn genau dies sind die
Bereiche, die durch die Sparkassenstiftung seit iiber
20 Jahren aktiv unterstiitzt und geférdert werden. Mit den
Forderbetragen soll sichergestellt werden, dass die Reali-
sierung von Projekten auch weiterhin moglich ist.

In den zuriickliegenden Jahren sind dabei 749 Projekte mit
einem Volumen von 388.450 Euro unterstiitzt und beglei-
tet worden. ,Die Bereiche Jugend und Sport spielen fiir
die gesellschaftliche Entwicklung vor Ort eine wesentliche
Rolle, daran hat sich seit der Griindung der Stiftung nichts
gedndert.”, so Ulrich Kleinetigges.

Forderantrage fiir geeignete Vorhaben und Projekte im Ju-
gend- oder Sportbereich kénnen jederzeit an die Stiftung
gestellt werden. Alle notwendigen Informationen und An-
trage gibt es unter:

www.sparkasse-soestwerl.de/stiftung.

Ansprechpartner:

Thomas Schnabel

Tel.: 02921/109.1500

Mail: thomas.schnabel@sparkasse-soestwerl.de

Foto: Sparkasse SoestWerl



Anzeige

+Auch eine Stimme fiir Welver im Bundestag”

FDP-Bundestagskandidat Fabian Griewel im Interview

J~Vernunft und FleiB sind meine
Leitlinien”, sagt Fabian Griewel,
Bundestagskandidat der FDP am
26. September 2021. Der 24-jahrige
Geograph und Historiker hat iiber
20 Jahre in Welver gelebt und wohnt
nun in Soest. Er stellt im WUMS!-In-
terview die Verbindung zu seiner
Heimatgemeinde klar heraus.

Wieso kandidieren Sie fiir den Deut-
schen Bundestag?

Ich glaube, FleiB, Vernunft und Ein-
satzbereitschaft miissen wieder mehr
belohnt werden — gerade nach der Co-
rona-Krise. Immer neue Steuern und
hohere Abgaben belasten die Biirger
viel zu sehr. Schaffen wir durch Innova-
tion und Forschung lieber Chancen fiir
neue Technologien bei Automobilbau
oder Energiegewinnung.

Die Corona-Krise hat viele Spuren
hinterlassen.

Wie beurteilen Sie die Situation?

In der Corona-Krise hat sich der konst-
ruktiv-kritische Kurs der FDP bewahrt.
Verantwortungsvolle Offnungen wir-
ken besser als ein Dauerlockdown. Ich
freue mich, dass die Gastronomen, Ein-
zelhandler und viele andere Menschen
nun endlich wieder die Chance haben
durchzustarten.

Ich setze mich fiir Entlastung fiir Bir-
ger und Unternehmen gleichermaBen
ein. Gute Wirtschaftspolitik ist die bes-
te Sozialpolitik. Gerade unser Kreis und
der siidwestfalische Raum profitieren
von vielen hochwertigen Arbeitsplat-
zen. Die Menschen bei uns habe ich
immer als fleiBig und ehrgeizig ken-
nengelernt. Das will ich erhalten und
fordern! Eine Abgabenlast von Uber
50% des Gehaltes halte ich fiir eine
Frechheit.

Andere Themen wie der Klimaschutz
verschwinden aber auch nicht von
der Tagesordnung. Was halten Sie

fiir Losungen bereit?
Der Klimaschutz st
eine Aufgabe, die uns
noch viele Jahrzehnte
begleiten wird. Ich set-
ze mich genau wie die
FDP fiir eine effektive
Lésung ein: eine nach-
haltige Deckelung des
CO2-AusstoBes und ein
bereits auf europdischer
Ebene aktiver CO2-Zer-
tifikatehandel. Uberbie-
tungswettbewerbe bei
Spritpreisen, Solarpflicht
oder Steingartenverbote
sind Quatsch. Nieman-
dem ist geholfen, wenn
der Handwerker vor Ort
mit seinem Diesel nicht
mehr in die Stadt fah-
ren darf oder Bau- und
Nebenkosten so teuer
werden, dass sich am Ende wirklich
keiner mehr ein Eigenheim leisten
kann. Im Ubrigen schaden pauschal
erhohte Steuern immer denjenigen
am meisten, die nicht unendlich Geld
haben. Was fiir einen Eindruck macht
es denn, wenn sich der Wohlhabende
ein teures E-Auto kauft, viel weniger
Steuern zahlt und derjenige, der sich
vor 5 Jahren aus seinen Ersparnissen
einen Benziner gekauft hat, auf einmal
mehr als die Halfte seiner Spritkosten
fiir Steuern los ist?

Generationengerechte Losungen fir
Jung und Alt miissen gemeinsam mit
den Biirgern gefunden werden — nicht
gegen sie.

Herr Griewel, Sie kommen aus Wel-
ver. Wie wollen Sie sich fiir unsere
Gemeinde in Berlin einsetzen?
Meine Heimat ist der Kreis Soest. Die
Welveraner wissen, dass ich immer ein
besonderes Augenmerk auf unsere Ge-
meinde lege, auch wenn ich fiir den
ganzen Kreis Soest kandidiere.

Fabian Griewel, FDP-Bundestagskandidat

Eine der wichtigsten Aufgaben eines
Abgeordneten ist es, sich Probleme
vor Ort anzuhéren und maoglichst eine
Losung zu finden. Von moralischer
Uberheblichkeit halte ich gar nichts,
ich werde fiir die Welveraner immer ein
offenes Ohr im Bundestag haben und
eine Stimme fiir Welver sein.

Natirlich bin ich dariiber hinaus eh-
renamtlich im Kreis Soest aktiv, unter
anderem als Schiedsrichter beim SuS
Scheidingen.

Wie stehen lhre Chancen

in den Bundestag einzuziehen?

Als Kandidat im Kreis Soest habe ich
natirlich das Ziel den Wahlkreis direkt
zu gewinnen. Die FDP hat mir aber zu-
satzlich auch das Vertrauen auf der
Landesliste geschenkt und mich auf
den guten Platz 21 gewahlt. Bei einem
FDP-Wahlergebnis von ca. 11 % wiirde
ich somit bei einer Wahlkreisniederla-
ge liber die Landesliste der FDP in den
Bundestag einziehen.



Die Wiedergeburt des Buchenwaldsaals

Die Sanierung alter Gebaude ist ein mihsames Ge-
schaft. Allerdings tragt der Erhalt alter Architektur
maBgeblich dazu bei, die Seele eines Ortes zu bewahren.
Besonders gilt dies fiir 6ffentliche Gebaude wie Gaststat-
ten. Andre ter Schiiren, in Welver aufgewachsen, und Gre-
gor Primus aus Ostonnen nehmen sich seit Anfang letzten
Jahres der groBen Aufgabe an, die historische Gaststatte
»Zum Buchenwald” in Welver wiederherzurichten.

Die historische Kasse weckt Erinnerungen.

Erbaut wurde das Backsteingebaude im Jahr 1895 von Fa-
milie Wiemer. Frither besaBl die Gaststatte eine weit be-
kannte AuBengastronomie, die sogar Besucher aus dem
Ruhrpott herbeilockte, unter den Buchen Erholung zu su-
chen. Es wurden Feste gefeiert und im Saal Theaterstiicke
aufgefiihrt. Uber der damaligen Kneipe im Haupthaus gab
es Fremdenzimmer, unter dem Dach kleine Kammern fiir
Bedienstete.

Betty Wiemer, Tochter des Griinders und die letzte Wirtin
der Gaststatte, trug aber noch liber die Gastronomie hinaus
zum Gemeindeleben bei. Sie war Mitbegriinderin des Hei-
matvereins und organisierte Veranstaltungen wie Fahrrad-
rallys sowie die legendaren Friihshoppen. Sie verstarb 2001.
Seitdem ist die Gaststatte nicht mehr 6ffentlich zuganglich.
Nur vereinzelt fanden im Saal Veranstaltungen wie die jahr-
lichen Karnevalsfeiern statt. Auch einer der neuen Besitzer
feierte kurz vor dem Umbau seine Hochzeit hier.

Ein Umbau mit Hindernissen

Damit der Buchenwaldsaal auch in Zukunft Kern des Ge-
meindelebens sein kann, bedarf er mehr als eines neuen
Anstrichs. Die Mammutaufgabe der Sanierung des denk-
malgeschiitzten Gebaudes betreiben ter Schiiren und Pri-
mus als Hobby. Hauptberuflich sind beide im Vertrieb bei
Microsoft tatig. Primus bringt technische Expertise mit und
hat in Ostonnen bereits zwei Resthéfe umgebaut. Er iiber-
nimmt die Bauleitung. Geplant wurden die Sanierungs-
maBnahmen von Schramm & Wrede aus Ense.

Das Dach war bereits 2019 erneuert worden. Der Haupt-
umbau begann allerdings erst im Februar 2020 mit auf-

Fotos: WUMS!-Redaktion
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wandigen SanierungsmaBnahmen. So wurden der Giebel
runderneuert und das Fachwerk zeitgendssisch ersetzt.
Die Fassade erhielt eine spezielle dampfschonende Reini-
gung, um die Patina zu erhalten. Die pandemiebedingten
Lockdowns und harte Winter erschwerten die Arbeiten zu-
satzlich. Die massive Preissteigerung Mitte 2021 bei Roh-
stoffen wie etwa Dachlatten traf die Bauherren zum Gliick
kaum, da die groBten Arbeiten dann bereits erledigt wa-
ren.

Historische Fundstiicke

Bei den Sanierungsarbeiten fanden ter Schiiren und Primus
historische Gegenstande wie einen Webstuhl, einen Kron-
leuchter und iiber 1000 Weinflaschen aus nahezu jedem
Jahrgang, den der Buchenwaldsaal erlebt hat. Die alte
Kasse und das Grammophon werden auch in Zukunft im
Saal zu sehen sein, zur groBen Freude ehemaliger Géste,
die speziell dieses Inventar mit der Gaststatte verbinden.

Zudem tauchten bei den Aufraumarbeiten allerlei kriege-
rische Devotionalien auf. Einen Granatenaufsatz aus dem
1. Weltkrieg musste der Kampfmittelrdumdienst entfer-
nen.

Wohnen und feiern im Zentrum der Gemeinde

MaBgeblich zur Finanzierung der MaBnahmen soll die Um-
wandlung der damaligen Fremdenzimmer im Haupthaus in
vier Mietwohnungen von 77 bis 105 gm GroBe beitragen.
Dort wurde bereits FuBbodenheizung verlegt und mit Flie-
senarbeiten begonnen. Besonderen Wert legten die Bau-
herren auf einen Schallschutz fiir die Wohnungen. Denn
auch im Erdgeschoss soll wieder Leben einkehren.

Nicht nur Hiille und Wohnraum, auch das Herz des Gebau-
des, die Kneipe, soll wieder in altem Glanz erstrahlen. Fei-
ern mittlerer GroBe konnen in der Kneipe und dem dama-

ligen Musikzimmer stattfinden.
Eine dauerhafte Schankkonzes-
sion wird ebenso die Vermietung
des Buchenwaldsaals fiir gréBere
Veranstaltungen erlauben. Eine
neue Theke, eine Gastronomie-
kiiche und behindertengerechte
Toilette ermdglichen die Bewir-
tung nach heutigen Standards.
Der Saal soll wieder ein kultu-
relles Zentrum der Gemeinde
werden. Bereits jetzt treten In-
teressenten mit Anfragen an die
Bauherren heran. Auch Vereinen
soll die Maglichkeit gegeben
werden, wieder Veranstaltungen
im Saal abzuhalten.

Das letzte offentliche Fest hat
der Saal Weiberfastnacht 2020 gesehen. Ter Schiiren und
Primus sind zuversichtlich, dass der Saal Weiberfastnacht
2022 mit einer groBen Sause wiedereroffnet werden kann.
So wollen sie dazu beitragen, die fiir westfalische Verhalt-
nisse auBerordentlich karnevalistische Seele Welvers zu
bewahren.

SZ, WUMS!-Redaktion

hans-juergen-thies.de
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GEMEINDE :
W WELVER und Westenergie

zeichnen Engagement fiir Umwelt aus

Der Westenergie Klimaschutzpreis
pramiert vielfaltige Ideen und MaB-
nahmen in Nordrhein-Westfalen, Nie-
dersachsen und Rheinland-Pfalz, inzwi-
schen seit mehr als 25 Jahren. Und: Das
Essener Energieunternehmen lobt den
Preis in diesem Jahr wieder gemeinsam mit
der Gemeinde Welver aus. Biirger, Vereine, Institutionen
und Firmen koénnen sich bis zum 30.09.2021 mit ihren
Ideen und Projekten rund um Klima- und Umweltschutz
bewerben. Die Jury honoriert die drei besten Projekte mit
insgesamt 1.000 Euro.

Bewerbung

Bewerberlnnen kdnnenihre Unterlagen biszum 30.09.2021
direkt an die Gemeinde Welver, Frau Sommer senden.
Telefon: 02384/51-122, E-Mail: a.sommer@welver.de

% |Institutionen, Vereine und Privatpersonen kdnnen
sich fir den Westenergie Klimaschutzpreis bewer-

ben.

%  Gewinner erhalten ein Preisgeld von 1.000 Euro.

LEs ist immer wieder be-
eindruckend zu sehen,
wie viele kreative Ideen
es in Welver rund um den
Schutz von Klima und Um-
welt gibt. Deshalb kann ich
nur alle Biirgerinnen und
Biirger zum Mitmachen
aufrufen”, sagt Biirger-
meister Camillo Garzen.
Johannes Kobeloer, Kom-
munalmanager bei West-
energie betont: ,Mit dem
Westenergie Klimaschutz-
preis fordern wir Bewusst-
sein und Engagement von
Biirgerinnen und Biirgern
und koénnen dadurch vor
Ort dafiir werben, sich

ebenfalls fir den Umwelt- Westenergie

schutz stark zu machen.
Wir freuen uns jedes Jahr
uber die tollen Ideen und
Projekte, die in den Stadten
und Gemeinden umgesetzt
werden. Die eingereichten
Aktivitaten konnen noch in
der Planung, gerade in der
Umsetzung oder bereits
abgeschlossen sein.”

Klimaschutzpreis

Die Umwelt gewinnt — gewinnen auch Sie!

Begeistern Sie uns mit Ihren Projekten zu Klima- und Umweltschutz:
Wir honorieren Ihr Engagement und Ihre Ideen! Burger, Vereine,
Firmen und Institutionen kénnen sich jetzt fur den Westenergie
Klimaschutzpreis — ausgerichtet in Kooperation mit lhrer Kommune —
bewerben und sich ein attraktives Preisgeld oder tolle Sachpreise
sichern. Finden Sie weitere Informationen zum Wettbewerb unter
www.westenergie.de/klimaschutzpreis

westenergie.de/klimaschutzpreis




Im Einsatz fur das Doppeldorf

G egriindet vom fritheren Ortsvorsteher Ewald Stehling,
ist eine Gruppe Senioren seit Jahren im Einsatz fiir das
Doppeldorf Vellinghausen-Eilmsen.

Mit Freude und Eifer ist die Rentnertruppe immer dabei,
wenn es darum geht im Ort die Denkmaler zu pflegen, Bii-
sche zu schneiden, Unkraut zu jaten und Banke zu strei-
chen. In diesem Jahr bildet die Aufarbeitung des ehemali-
gen Bushaltehduschens des Kindergarten St. Othmar den
Schwerpunkt der Arbeitseinsatze. Das Wartehaus sollte
urspriinglich abgerissen und entsorgt werden, da Dinker
bekanntermaBen eine nagelneue barrierefreie Haltestel-
le bekam. Der Ortsvorsteher Frank Lukow organisierte
zusammen mit Friedhelm Pieper den Transport nach Vel-
linghausen. Dort wurde die Rentnertruppe aktiv, so dass
mittlerweile das Warte-
haus in neuem Glanz er-
strahlt. Nachhaltigkeit
pur.

In Zusammenarbeit mit 5%
dem Bauhof der Ge- |
meinde wird in Kirze
der Aufbau der Halte-
stelle am Feuerwehrge-
ratehaus in Vellinghau-
sen erfolgen. Endlich
konnen dann auch dort
die Biirgerlnnen wetter-
geschiitzt auf den Bus
warten.

Ehrenamt lohnt und macht Freude. Der Ortsvorsteher be-
dankt sich bei ,seiner Truppe” fiir ihren Einsatz. Derzeit
dabei sind:

Friedhelm Droste, Ernst Goppentin, Wolfgang Kiihne,
Waldemar Bartz, Karl-Heinz Klein, Manfred Schélpert, Dirk
Kithne und Friedhelm Pieper.

Gerne begriiBen wir auch neue Mitglieder in unserer
Runde. Einfach Kontakt zum Ortsvorsteher aufnehmen!

Frank Lukow
Ortsvorsteher Vellinghausen-Eilmsen

Fotos: Frank Lukow
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Gemeinsam gegen den Riesenbarenklau

Die Gemeinde Welver sucht Nachfolge fiir Ehrenamt.

Der Riesenbarenklau (auch Herkulesstaude) vermehrt
sich rasant und kann schnell eine Héhe von 3 bis 5 m
erreichen. Doch was so prachtig aussieht, verdrangt hier-
zulande heimische Pflanzenarten und bildet zudem Subs-
tanzen, die in Kombination mit Sonnenlicht phototoxisch
wirken und zu gefahrlichen Verbrennungen fiihren kénnen.

Die Herkulesstaude kommt bevorzugt an geschiitzten Be-
reichen vor: Waldrandern, Bahngleisen und Gewéssern.
Seit 12 Jahren bekampft Jiirgen Dahlhoff die Pflanzen am
Enker Bach und anderen Gebieten mit dem Erfolg, dass die
Bestande schon deutlich zuriickgegangen sind. Entfernt
werden die Pflanzen durch das Durchstechen der Wurzel-
riibe vom Vegetationskegel unterhalb der Erdoberflache
mit einem geschéarften Spaten. Je kleiner die Pflanzen sind,
desto einfacher lassen sie sich abtrennen. Wir bedanken
uns herzlich fir die groBartige Arbeit von Herrn Dahlhoff
in den vergangenen Jahren und suchen nun neue freiwilli-
ge Helferinnen und Helfer beim Kampf gegen die invasive
Pflanzenart. Gemeinsam konnen wir gegen die Ausbrei-

tung der Herkulesstaude erfolgreich sein. Wer sich — als

Einzelperson oder auch als Gruppe — fiir dieses Amt inte-

ressiert, laden wir gerne zu einem Erfahrungsaustausch
ein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ansprechpartner:

Gemeinde Welver, Klimamanagement

Christina Gollmann

c.gollmann@welver.de, Telefon 02384 /51 217

Riesenbarenklau — Heracleum mantegazzianum

er Riesenbarenklau (auch Herkulesstaude) stammt aus

dem Kaukasus und zahlt zu der Gattung der Dolden-
blitler. Im 19. Jahrhundert wurde die Pflanze als Garten-
und Zierpflanze sowie als Bienenweide in Europa einge-
fiihrt.

Steckbrief

Die zwei- bis mehrjahrige Staude kann eine Hohe von 3 - 5
m erreichen. Der purpurfarben gefleckte Stéangel ist hohl
und am Grund bis 10 cm dick. Die weiBen Bliitendolden er-
scheinen ab Juni und haben einen Durchmesser von 50 cm.
Die Vermehrung der Staude erfolgt iiber die Samen. Eine
ausgewachsene Pflanze kann bis zu 50.000 schwimmfahi-
ge Samen produzieren, welche circa 8 - 10 Jahre keimfahig
sind. Gewasser, Brachflachen und Verkehrswege bilden
durch Verwirbelung und Wild die Hauptverbreitungswege
der Staude. 2017 wurde der Riesenbarenklau auf die EU-
Liste der invasiven Arten gesetzt.

Gefahren

Der Riesenbarenklau breitet sich in den letzten Jahrzehn-
ten immer starker aus, dabei verdrangt der invasive Neo-
phyt die heimische Flora und Fauna und verursacht Ero-
sionsschaden entlang der Gewasser, da die Wurzeln nur
ein geringes Haltungsvermdgen besitzen.

Zudem stellt die Pflanze eine Gefahr fiir die menschliche
Gesundheit dar. Der Saft der Pflanzenteile enthalt giftige
Inhaltsstoffe (Furocumarine), die in Verbindung mit Son-
nenlicht zu schweren verbrennungsahnlichen Erscheinun-
gen (Blasenbildung) und langwierigen allergischen Haut-
reaktionen fiihren.

Achtung! Sollte Pflanzensaft auf die Haut gelangen, sofort
mit Wasser und Seife abwaschen.

Bekampfung

Um die weitere Ausbreitung des Riesenbarenklaus in der
Gemeinde Welver weiterhin zu verhindern, ist der gezielte
Einsatz effektiver Methoden liber mehrere Jahre notwen-
dig. Die beste Zeit zur Bekdmpfung der Herkulesstaude ist
im Frithjahr. Dann sind die Pflanzen noch recht klein und
das Risiko mit dem Saft in Berithrung zu kommen noch sehr
gering. Die Pflanzen kdénnen mit einem schrag gefiihrten
Spatenstich 10 - 15 cm unterhalb der Erdoberflache in die
ribenférmige Wurzel vollstandig abgetrennt und der obere
Teil des Vegetationskegels ausgegraben werden. Die ver-
bleibende Wurzel ist nicht in der Lage neu auszutreiben.
Eine mehrjahrige Nachkontrolle ist dennoch erforderlich.

Achtung! Handschuhe und feste Kleidung (Schutzklei-
dung) nicht vergessen!
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Geschichten aus dem Leben

Ditz Fischer liber ein Leben ohne Barrieren

H ans-Dieter Fischer, vielen auch bekannt als Ditz, ge-
staltete zusammen mit seiner Lebensgefahrtin, Erika
Ahrens, den Vorgarten in der Hermann-Lons-StraBe um —
und zwar barrierefrei. Wer nun noch mobil ist und denkt,
Barrierefreiheit interessiere einen nicht, dem sei gesagt,
dass auch Fischer ein sportlicher Typ ist, der mal Spieler-
trainer beim SV war.

Barrierefreiheit, umgesetzt im Altbau.

Kein Hindernis ist ihm zu hoch

Als gebiirtiger Hammer spielte Fischer zunédchst 10 Jahre
beim HSV Hamm. Von 1968-1972 wechselte er als Spieler
und zugleich Trainer zum SV Welver. Nach einem Durch-
marsch in der Bezirksliga stieg unser Heimatverein schlieB3-

lich in die Landesliga auf. Teilweise waren an die 3000
Zuschauerlnnen im Welveraner Stadion, z. B. bei Spielen
gegen den Soester SV.

Die Hiirde der Westfalenauswahl nehmen

Um gute Spieler beim SV zu halten, war man kreativ — der
Verein bemiihte sich, den Spielern Jobs in der Umgebung
zu verschaffen. So war beispielsweise der einsti-
ge Bundesligaspieler und FuBballtrainer Werner
Lorant fiir einige Zeit Hausmeister an der Grund-
schule in Welver. Gemeinsam mit Fischer nahm
Lorant das Hemmnis der Westfalenauswahl.
SchlieBlich wurde Lorant Spieler bei Eintracht
Frankfurt.

Barrierefreiheit genieBen

Heute bildet Fischer zwar keine Bundeligaspieler
mehr aus, aber auch bei neuen Projekten legt er
viel Ehrgeiz an den Tag. Eigentlich hatte er letz-
tes Jahr den Plan, lediglich die Einfahrt zur Gara-
ge neu zu pflastern. Im Bauprozess kam ihm und
seiner Lebensgefahrtin jedoch die Idee, auch die
Treppe zur Haustiir zu erneuern — barrierefrei. Im
Selbstentwurf planten die beiden Rentner den
Vorgarten neu. Das Fundament der Rampe bil-
den Waschbetonplatten. Rutschfeste Steine bie-
ten auch im Winter einen gesicherten Gang zur
Haustiir. Und prompt nach Abschluss des Baus
lernten sie die Vorteile der Barrierefreiheit ken-
nen. Nach einem Fahrradunfall saB Fischer fiir ei-
nige Zeit im Rollstuhl —die Rampe bewahrte sich.

Und die Moral von der Geschicht':
Auch Sportler miissen fiirs Alter vorsorgen.

KJZ, WUMS!-Redaktion

Vielen Dank fur die gute Zusammenarbeit!

Ig sauseors- | ONRMANN

Alles zum Bauen und Renovieren.

Porschestralie 4 | 59227 Afifen
Telefon 02382-7073 -0
Telefax 02382-7073 - 70

Foto: WUMS!-Redaktion
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Nie wieder zu Hause schwitzen

Klimaanlage einfach nachriisten und fiir ein angenehmes Raumklima sorgen

tickige und heiBe Innenrdume sind eine Belastung fiir

Korper und Psyche gleichermaBen. Wenn im Homeoffice
buchstablich dicke Luft herrscht oder die Bewohner nachts
wegen hoher Innentem-
peraturen nicht durch-
schlafen, kann das auf
Dauer das Wohlbefinden
und die Konzentrations-
fahigkeit beeintrachtigen.
Angesichts tendenziell im-
mer heiBerer Sommer ent-
schlieBen sich viele dazu,
das Zuhause mit einer Kli-
maanlage auszustatten.
Das Vorurteil eines iber-
méBig hohen Energiever-
brauchs trifft heute nicht
mehr zu. Moderne Klima-
gerate arbeiten effizient, |
sparsam und leise. Viele
Modelle sind iberdies mit
Filtern ausgestattet, die einen weiteren Vorteil insbeson-
dere fiir Allergiker bieten.

Energiesparend und umweltfreundlich

Insbesondere sogenannte Split-Gerate verbinden einen
hohen Komfort und starke Leistung mit einem niedrigen
Energieverbrauch. Sie sorgen fiir eine angenehme Tempe-
raturverteilung ohne Zugluft und filtern Pollen sowie wei-
tere storende Bestandteile — ein Gewinn nicht nur fir All-
ergiker. Die Anlagen bestehen jeweils aus einer Innen- und
AuBeneinheit, die Nachriistung ist jederzeit und einfach
moglich. Bei der Entscheidung fiir ein Klimagerat spielen
verschiedene Faktoren eine Rolle. Die Energieeffizienz
zahlt ebenso dazu wie die erzielbare Raumluftqualitat,
die verwendete Technologie und das Design. Bereits das
zweite Jahr in Folge hat die Stiftung Warentest jiingst ein
Split-Klimagerat der Marke Daikin zum Testsieger erklart.
Nach der Gewinneranlage Comfora aus 2020 hat diesmal
das Modell Emura (,test 6/2021") {iberzeugt und erhielt
das Ergebnis ,gut” als bestes der zehn getesteten Gera-
te. Positiv bewertet wurden unter anderem die geringen
Stromkosten in Hohe von 38 Euro im Jahr. Gute Noten gab
es ebenso fiir die Umwelteigenschaften. Der Testsieger
2021 ist innen wie auBen kaum zu héren, zudem arbeitet
das Gerat mit dem klimaschonenden Kéltemittel R-32. Es
weist ein vergleichsweise niedriges Treibhauspotenzial auf
und ist leicht zu recyceln.

Tipps fiir das richtige Klimatisieren
Ebenso wichtig wie die Technik ist die korrekte Handha-
bung der Klimagerate. Entscheidend ist nicht die absolu-
te Temperatur im Raum,
sondern der Unterschied
zum Aufenthalt im Freien.
Die Differenz zwischen in-
nen und auBen sollte nicht
mehr als sechs Grad Cel-
sius betragen, sonst droht
eine Erkaltung. Praktisch
sind Gerdate mit einem
Komfortmodus, der kiihle
Luft dezent im Zuhause
verteilt. Unter www.dai-
kin.de etwa gibt es mehr
Details und Tipps dazu.
Moderne Anlagen kénnen
sowohl kihlen als auch
heizen und bieten somit
eine  Rundumlésung fir
jedes gewiinschte Raumklima. Fiir die Nachriistung einer
Klimaanlage ist es somit nie zu spat.

djd

@ KALTE - & KLIMATECHNIK
WAGNER GmbH

=

- Kélteanlagen
- Klimaanlagen
- Warmepumpen

AT

Schiittweg 5, 59494 Soest "
Tel. 02921-6 661130 | Mobil 0151-67 661130
www.wagner-soest.de | info@wagner-soest.de
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Was sagt der groBe Stift zum kleinen Stift?

Inderselte

Was hast du in den Sommerferien gemacht?

Erzahl uns doch mal von deinem Highlight aus
den Sommerferien, z. B. mit Urlaubs-

griBen oder anderen schonen Bildern:
redaktion@wums-welver.de

Kleiner Tipp: Du solltest mindestens 7
und hochstens 14 Dreiecke finden.
Die Losung gibt es in der nachsten Ausgabe der WUMS!

FHEIMSCHRIFT
(- ) 'IEBE ‘@ INDER,
| “As -gNTERE @ID ~fiT PEm  EPrEL

oND ER aure WonnT OHR

GERNE  BUSMALEN.

Versuch doch auch einmal in der Geheimschrift
eine Nachricht an deine Eltern, Geschwister oder

an einen Freund/eine Freundin zu schreiben.
{ C )
» 5‘)
A IV m

www.pixabay.com
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Gesundheitszentrum feiert Jubilaum
25 Jahre PhysioAktiv in Welver

m 1. August 1996 eréffneten Andreas Pack und seine Frau

Ute Richter ihre Physiotherapie-Praxis in Welver. Dafiir
wurde das Wohn- und Geschaftshaus in der Luisenstrasse 10
angemietet und umgebaut. Oben konnte die Familie mit den
beiden kleinen Kindern wohnen und unten wurde auf 120
m? die moderne Praxis eingerichtet —in den Raumlichkeiten,
in denen der Erbauer des Gebaudes um 1900 zunéchst eine
Schreinerei und spater einen Tengelmann-Lebensmittelladen
betrieb. Danach hatte hier noch ein ortsansassiger Elektriker
seinen Laden und spater zog eine Fahrschule ein.

Sehr schnell erwarb die Praxis sich einen guten Ruf und ver-
zeichnete einen immensen Zulauf. So wurde bereits nach we-
nigen Wochen die erste Mitarbeiterin eingestellt — die auch
nach 25 Jahren immer noch treu zum inzwischen 20-kopfigen
Team gehort. Schnell ging die Entwicklung voran und weitere
Mitarbeiter kamen hinzu.

Das Haus wurde zum Geburtshaus des dritten Kindes der
Familie. Allmahlich hielt das vorhandene Raumangebot der
weiteren Entwicklung nicht mehr stand. Bemihungen, das
Haus zu kaufen und auszubauen, scheiterten. So wurde auf
dem brachliegenden Nachbargrundstiick, dem ehemaligen
Kohlen- und Lagerplatz des Landhandels Hennenkemper,
nach modernsten Gesichtspunkten ein Neubau fiir Praxis und
Familie errichtet. Einher ging dies mit einem erweiterten und
modernen Angebot, beispielsweise der medizinschen Fitness,
Praventionskursen, umfangreichen und hochwertigen Well-
nessangeboten und dem Rehasport.

Schwerpunkt der Betriebsfiihrung bildete die Gestaltung ei-
nes frohlichen und herzlichen Betriebsklimas. ,Nicht nur fiir
die Genesung unserer Patienten ist dies maBgeblich, sondern
auch fiir die Motivation und Leistungsfahigkeit der Mitarbei-
ter und nicht zuletzt fiir die Inhaber, die schlieBlich, wie alle
Krafte, einen GroBteil ihrer Lebenszeit in der Praxis verbrin-
gen und ihr Berufsziel optimal verwirklichen mochten.”, so
Andreas Pack.

Ein Teil des 20-képfigen Teams

Die zweite Saule stellt die fachliche Qualifizierung aller Mitar-
beiter dar. Es wird sehr viel Wert auf eine permanente, fach-
spezifische Weiterbildung gelegt, um die Vorteile der moder-
nen medizinischen Entwicklung immer aktuell aufzugreifen.
Nach 25 Jahren kann man feststellen, dass sich dieses Kon-
zept bewahrt hat. Das Gesundheitszentrum ist (iberregional
bekannt und genieBt einen hervorragenden Ruf auch in Fach-
kreisen.

Nun kommt es wiederum an den Punkt, dass die raumlichen
Kapazitaten den limitierenden Faktor darstellen — fiir die Pa-
tienten bedeutet dies oft, dass lange Wartezeiten entstehen.
Doch daran wird gearbeitet: ,Wir schauen intensiv, wie die
vorhandenen Raumlichkeiten noch optimaler ausgenutzt
werden konnen, ohne unseren hohen Qualitatsstandard
aufzugeben.”, so Pack. Um die ganzheitliche Gesundheits-
forderung der modernen Entwicklung anzupassen, werden
standige Anstrengungen unternommen. So hat das Gesund-
heitszentrum inzwischen Spezialisten fiir Erndhrungs- und
Stoffwechselmanagement, Intervall-Sauerstofftherapie und
Natur-Kosmetik ins Team geholt. , Somit kdnnen wir unseren
Kunden ein individuell abgestimmtes Programm zur Gesund-
heitsférderung anbieten und jeden dort abholen, wo er gera-
de steht!”, freut sich der Inhaber, der auch Heilpraktiker fiir
Physiotherapie ist.

1. August 1996 - Luisenstr. 10
Moderncte Therapie-Methoder.
Wellnece vom Feincten
Intervall-Sauerstoff-Training
Gerdite-Training fir Jedermann

Physio

Gesundheitszentrum

J z /l we
Luisenstr. 12 e 59514 Welver
Tel. 02384 /911 313

1. August 2021 - Luisenstr. 12
Stoffwecheel und Erndhrung
- individuelles Coaching -
Rehasport und Kurce
Natur-Kocmetik

inze/.
) g,ﬁtma
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Das Sauerland entdecken
Andrea Rostel gibt Ausflugtipps in der Gemeinde Bestwig

~

[s Soesterin, die seit 20 Jahren im Sau-
l erland wohnt, mochte ich Ihnen heute
vom Sauerland eine kleine Auswahl aus der

—

. Gemeinde Bestwig vorstellen - ein Appetit-
Bestwig happchen sozusagen. Das Logo der Gemein-
de Bestwig ist mit den Untertiteln Bergbau - Natur - Erleb-
nis versehen, das ist der richtige Einstieg, denke ich:

Bergbau

Bergwerk Ramsbeck

Uber 3,5 Millionen Géste haben das Erzberghaumuseum
bereits besucht. Das vormalige Erzbergwerk schloss vor
iber 40 Jahren nach vielen Jahrhunderten des Erzabbaus
die Pforten. Der Abbau von Blei und Zinkerzen (und etwas
Silber) war nicht mehr rentabel. Heute fahren immer noch
Bergleute in den Berg - jetzt aber, um die Besucher durch
das Bergwerk zu fiihren. Vor der Fiihrung rattert zunachst
die Grubenbahn {iber 1,5 km in den dunklen Stollen hinein,
das Schitteln und die Gerdusche erinnern manchmal sogar
an eine ,Geisterbahn” - nur dauert die Fahrt in Ramsbeck
viel langer als auf einer Kirmes. In dem alten Bergwerks-
gebaude Uber Tage befindet sich heute ein sehr gutes
Museum, das viele Informationen iiber den Bergbau des
Sauerlandes bereithalt.

Natur

Ruhrtal-Radweg

Ein wunderbarer Radweg. Wir, also hiermit meine ich unse-
re Familie, haben eine Teilstrecke dieses Weges zuriickge-
legt. Die Gesamtstrecke von 240 km von Winterberg bis
Duisburg haben wir leider noch nicht geschafft.

NaturRanger ist ein Verein, der griines Ehrenamt und Be-
wusstsein fiir Natur und Umweltschutz fordern méchte.
Der Verein bietet u. a. Fledermaussafaris, Kinder- und Fa-
milienangebote, Aktionstage etc. Das Angebot richtet sich
an Einwohner und Schulklassen, kann aber auch von Ta-
ges- und Ubernachtungsgisten wahrgenommen werden.
Weitere Informationen: https://naturranger.info/

Veledahéhle

,Die Veledahohle ist eine Hohle mit hoher natur- und kul-
turgeschichtlicher Bedeutung, die aber nicht frei zugang-
lich ist. Sie kann auf Anmeldung im Rahmen von Fiihrungen
von Mai bis Oktober besichtigt werden. Die Hohle kénnen
maximal 15 Personen zeitgleich mit jeweils zwei Gaste-
fihrern besuchen. Es gibt 6ffentliche und private Fiihrun-
gen. Auf der Website gibt es einen virtuellen Rundgang
(360 Grad Bilder). Pro Jahr besuchen ca. 700 bis 800 Men-
schen die Hohle. Fiihrungen und Unterhalt der Hohle wer-
den ehrenamtlich organisiert.

(Quelle: www.veleda-hoehle.de)

Wandern

Das Sauerland ist ein faszinierendes Wandergebiet. Zum
Wandern sind die Mdglichkeiten quasi unbegrenzt: Wan-
dern auf den Spuren des Bergbaus, gefiihrte Wanderungen
oder einfach Spazierengehen.

Kloster Bestwig

Das Bergkloster Bestwig und die Abtei Kdnigsmiinster in
Meschede liegen gut 15 Kilometer FuBweg auseinander.
Das ist genau die richtige Distanz fiir eine Tagesetappe.

Fotos: Bjorn Drostewitz, mit freundlicher Genehmigung der Touristik Bestwig, Andrea Rostel



Pilgern hat im Christentum eine lange Tradition. Spirituelle
Wanderwege gibt es seit dem Mittelalter. In jiingster Zeit
sind vor allem thematische Wege wieder gefragt. Daher
haben sich die beiden Ordensgemeinschaften (iberlegt,
einen Weg von einem Kloster zum anderen zu gestalten.
So sind zwei Wege entstanden, die Nordroute und die Siid-
route, bzw. der Hinweg und der Riickweg.

Auf beiden Routen laden insgesamt 19 Stationen mit geist-
lichen Impulsen zum Verweilen und Nachsinnen ein. Das
Begleitheft ist in den Kléstern erhéltlich. Dort besteht auch
die Méglichkeit zu iibernachten. So kann man beide Wege
gehen und wieder zum Startort zuriickkehren. (Quelle:
www.klosterweg.smmp.de).

Erlebnis

Wasserfall Pldsterlegge

Zu dem hdchsten natiirlichen Wasserfall in Nordrhein-
Westfalen gibt es einige wunderbare Wanderwege. 2021
wurde eine Aussichtsplattform mit einem fantastischen
Blick auf den Wasserfall gebaut.

Keinen Kilometer weiter liegt der Freizeitpark Fort Fun. Im
Jahr 2019 waren ungefahr 270.000 Besucher in diesem
Park. Fiir Familien immer ein Erlebnis!

Islandpferde in Berglar

Die Reitschule Berger bietet auf ihrem Hof Reitkurse, Ta-
gestouren und Reiterferien an. Dafiir stehen auch Uber-
nachtungsméglichkeiten im IsOtel Berlar zur Verfiigung.
Weitere Informationen finden Sie auf der Website: www.
reitschule-berger.de

Wasserfall Pldsterlegge

Klettern am Bdhnchen

Der Steinbruch ,Am Bahnchen” stellt eine schéne und
attraktive Bereicherung, der nach wie vor wenigen Klet-
termoglichkeiten des Sauerlandes, dar. Aktuell bietet der
ehemalige Kalksteinbruch nun rund 25 Kletterrouten vom
4. bis zum 9. Schwierigkeitsgrad. (Quelle: Kletterfiihrer
Bestwig - Am Bahnchen; kf_bestwig2014.pdf)

Bergwerktauchen

Eintauchen in eine faszinierende Unterwasserwelt aus ei-
ner langst vergangenen Zeit: Das Schieferbergwerk Nutt-
lar ist das groBte betauchbare Bergwerk in Deutschland
und einzigartig in Europa. Es zahlt laut dem Fachmagazin
LUnterwasser” (Ausgabe 8/2014) zu den 50 besten Tauch-
platzen der Welt. Alle Anfragen rund um das Cavern- und
Hohlentauchen gilt es direkt dorthin zu richten (Tel: 02393
- 220430; Email: info@bergwerktauchen.de)

,Das Weihnachtsbaumerlebnis!”

Zum Jahresende ist dies ein besonderes Highlight: Fiinf
Forstbetriebe bieten verschiedene, gemeinsam vermark-
tete Angebote zum ,Weihnachtsbaum selbst aussuchen
und schlagen” fiir Individualgaste und Gruppenan. Es gibt
eine mehrjahrige Zusammenarbeit zwischen der Tourist-
info und den Weihnachtsbaum-Anbietern. Die Angebote
sind Uber die Anbieter direkt buchbar. (Weitere Informa-
tionen: www.weihnachtsbaumerlebnis.de/rund-um-den-
weihnachtsbaum)

Diese Ausarbeitung habe ich in Zusammenarbeit mit der
Touristik Bestwig erstellt. Herzlichen Dank dafiir.

Ich wiinsche Ihnen schdone Erlebnisse im Sauerland
lhre Andrea Rostel



Vier

Jahreszeiten
Park

Oelde

Hoch hinaus und tief entspannt

Der Vier-Jahreszeiten-Park in Oelde - Ein Park, vier Jahreszeiten, zahllose Moglichkeiten

Durch die Landesgartenschau begann es im Jahr 2001
mit ,Blitenzauber und Kindertraume”, heute fiihrt
es der Vier-Jahreszeiten-Park fort. Ob Friihling, Sommer,
Herbst oder Winter: der Vier-Jahreszeiten-Park ist das gan-
ze Jahr iiber ein lohnenswertes Ziel. Inmitten einer bliihen-
den Parklandschaft erdoffnet sich ein einzigartiges Arran-
gement aus Kindermuseum, Spielplatzen, Konzertbiihne,
Parkbad und Gastronomie.

Der Vier-Jahreszeiten-Park fiir kleine Entdecker

Grenzenloses Spielvergniigen fiir die Jiingsten, faszinieren-
de Entdeckungstouren durch die Natur fiir Junge und Jung-
gebliebene, ein hochkaratiges und weitbeachtetes Unter-
haltungsprogramm fiir die ganze Familie: Wo kénnte man

P i ¥
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besser vom Alltag abschalten als hier? Nach Lust und Laune
konnen Kinder ihrer Abenteuer- und Erlebnislust freien Lauf
lassen. Eine riesige Spielburg mit Matschspielplatz, ladt ge-
nauso zum Toben und Staunen ein wie der neue Waldspiel-
platz, die FloBfahre oder der Niedrigseilgarten. Ziegen, Esel
und Kangurus erfreuen kleine und groBe Besucher in der
vollstandig neugestalteten Erlebnisfarm. Apropos Erlebnis:
Im Vier-Jahreszeiten-Park konnen sich die Besucher der Na-
tur aus ganz neuen Perspektiven ndhern: Mal aus luftiger
Hohe bei einer Waldentdeckungstour ber Hangebriicken

von Baumhaus zu Baumhaus, mal ganz aus der Nahe beim
Erforschen der Lebewesen im Axtbach.

Im einzigartigen Kindermuseum KLIPP KLAPP kdnnen die
Kinder nach Herzenslust experimentieren, entdecken und
forschen. Hier ist anfassen unbedingt erlaubt; hier darf al-
les ausprobiert werden. Im historischen Teil der alten Was-
sermiihle aus dem Jahr 1726 schliipfen die Kinder in die
Rolle eines Miillers, mahlen echtes Getreide und lernen die
verschiedenen Arbeitsschritte in einer Mithle mit dem gro-
Ben Miihlespielgerat kennen. Nebenan in der Wasserland-
schaft gibt es mit Spiel und SpaB viel Interessantes rund
um die Themen Wasser und Wasserkraft zu entdecken.
Und in der Glasernen Kiiche kann nach Herzenslust geba-
cken und gekocht werden (nach Anmeldung und auch fiir
Erwachsene). Uber das umfangreiche Kursangebot vom
Kindergeburtstag bis zum Forscherprogramm fiir Schul-
klassen informiert der online-Shop des Museums.

Der Vier-Jahreszeiten-Park fiir groBe GenieBer

Wahrend die Einen toben und staunen, genieBen die An-
deren ein paar unbeschwerte Stunden der MuBe. Inmitten
der blithenden Natur lasst es sich vortrefflich entspannen —
so laden der Magnolienweg oder der Botanische Weg, das
Blitenmeer am Kolk oder die Vertikalen Garten zu jeder




Foto: Vier-Jahreszeiten-Park, Oelde

Jahreszeit mit Banken und Sonnenliegen zum Verweilen
ein. Fernab vom Trubel des Parks zeigt auch der ferndst-
liche Garten eine ganz besondere Atmosphare. Hier kann
man unter dem japanischen Pavillondach sitzen, entspan-
nen und den Blick Giber Teich und exotische Gehdlze schwei-
fen lassen. Kunst fiirs Auge bieten die zahlreichen, {iber
den ganzen Park verteilten Skulpturen, die immer wieder
zur Parkgestaltung beitragen. Gastronomischer Treffpunkt
und Wohlfiihlort im Park ist das neue Café direkt im Haupt-
eingang — mit Panorama-Blick von der groBen Seeterrasse
inklusive.

Fiir Abkithlung an heiBen Sommertagen ist ebenfalls ge-
sorgt: Das Oelder Freibad befindet sich mitten im Parkare-
al. Hochkaratig wie das gesamte Arrangement ist auch das
Unterhaltungsprogramm, das im Vier-Jahreszeiten-Park
angeboten wird. Das Geldande bietet eine herrliche Kulis-
se flir zahlreiche Veranstaltungen. Ruhe und Idylle auf der
einen Seite, Erlebnis und Spannung auf der anderen — das
griine Band mitten in Oelde ist mit dieser bestechenden
Kombination zu jeder Jahreszeit eine Reise wert.

Mit uns wird

Anfahrt

Vier-Jahreszeiten-Park

Konrad Adenauer Allee 20 - 59302 Oelde
Der Parkplatz ist kostenfrei.

Offnungszeiten:
taglich von 9.00 - 21.00 Uhr

weitere Informationen:
www.vier-jahreszeiten-park.de

Ihre neue Kuche

ZU einem

guten Erlebnis!

Daniela Frische
(02921) 982 371

Sebastian Schneck Alicia Brocking
(02921) 982 372 (02921) 982 386

Beraten. Geplant.
Eingebaut: Passt!

Franz Kerstin

Alles Gute firs Haus

Mo-Fr: 9-18 Uhr - Sa: 9-12:30 Uhr
daniela.frische@franz-kerstin.de
Clevische StraBe 8-10 - Soest
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Essen und Trinken

Prinzregent-Torte
mit Orangen-Sahne-Fiillung

Zutaten, Riihrteig:

250 g Butter
250 g Mehl

4E

250 g Zucker
1 x Vanillezucker

ier 1 gestrichener TL Backpulver

Zutaten, Fiillung:

200 ml Vanille-Pudding
200 ml Apfelsinensaft

3-4 EL Zucker
400 ml Sahne

200 ml Milch

Zubereitung:

1.
2.

Fil
3.
4.

Die Zutaten zu einem Teig verarbeiten.

Die Menge durch 5 oder 6 teilen und auf Backpapier

einzelne, flache runde Boden, in der Springform backen

- bei 160 Grad, 15 Minuten

- Backpapier sofort nach dem Backen abziehen und die
noch warmen Béden mit Zartbitter-Kuvertiire
bestreichen.

lung:

Vanille-Pudding mit Zucker und Milch kochen.
Apfelsinensaft mit dem lauwarmen Pudding verriihren,
so dass eine feste Creme entsteht.

. Zuletzt geschlagene Sahne unterriihren (etwas Sahne

zur Dekoration zuriickbehalten) und die Masse zwi-
schen den einzelnen Boden verteilen.

Tipp:

Den Deckel unbedingt vorher in Tortenstiicke teilen,
sonst lasst sich der fertige Kuchen schlecht schneiden.
Eine Nacht in den Kiihlschrank stellen und mit Sahne-
tupfern und Mandarinen garnieren.

Elke Holthoff

Creme Briulée

Zutaten:

375 g Sahne

125 g Milch

40 g Zucker

130 g Eigelb (1 Eigelb sind circa 20 g)
1 Vanillestange

Zubereitung:

1.

2.
3.

o

Sahne, Milch und ausgekratzte Vanillestange auf-
kochen.

Eigelb, Zucker und Vanillemark miteinander verriihren.
HeiBe Sahne-Milch iiber die Eiermasse geben und ver-
rithren.

Beim Verriihren kdnnen Blaschen in der Masse auftre-
ten. Aus diesem Grund fiillen wir die Masse durch einen
Saucenspender in kleine Férmchen.

Im Wasserbad bei 90°C 25-30 Minuten pochieren.

Die Formchen auskiihlen lassen.

Die Creme Br(ilée mit braunem Rohrzucker bestreuen
und mit einem Bunsenbrenner karamellisieren.

Guten Appetit!

Carsten aus Recklingsen

LIEBLINGSREZEPTE

Wir freuen uns, wenn Sie weitere Rezepte mit uns und
den Leserninnen des WUMS!-Magazins teilen mochten!
Schicken Sie uns lhr Lieblingsrezept einfach per
E-Mail an redaktion@wums-welver.de oder per Post an
die HoggenstraBe 5¢, 59494 Soest. Teilen Sie uns dabei
mit, ob wir lhren Namen veréffentlichen diirfen.



Foto: honorarfrei, Provinzial
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Freizeitunfalle absichern

Fahrradfahren, Spazierengehen & Co. im Sommer

adfahren, Spazierengehen, einfach drauBen aktiv sein:
Das gehort fiir viele Menschen im Sommer dazu. Doch
was, wenn es in der Freizeit zu einem Unfall kommt? Ein
Unfall mit dem Rad, der Banderriss beim Joggen oder der
Sturz von der Leiter im Garten? Eine private Unfallversiche-
rung bietet Schutz fiir die finanziellen Folgen eines Unfalls.

»Bei Unfallen in der Schule oder bei der beruflichen Tatig-
keit sowie auf dem direkten Hin- und Nachhauseweg greift

Ihr persénlicher Schutz -
Unfallversicherung mit
aktiver Hilfe.

Markus Bielefeld

Luisenstr. 1, 59514 Welver

die gesetzliche Unfallversicherung”, erklart Markus Bie-
lefeld, Geschaftsstellenleiter der Westfalische Provinzial
in Welver. ,Unfalle, die sich in der Freizeit ereignen, sind
durch die gesetzliche Versicherung nicht abgedeckt.”

.Folgen eines Freizeitunfalls kénnen sich auch finanziell
sehr belastend auswirken, insbesondere dann, wenn eine
dauerhafte korperliche und geistige Einschrankung der
Leistungsfahigkeit nach einem Unfall verbleibt”, warnt
Bielefeld. Eingeschrankte Mobilitat,
berufliche Neuorientierung, Hilfe im
Alltag - die neue Lebenssituation
kann viele Auswirkungen haben.
,Ob jugendlich oder 050, Freizeit-
sportler oder Hobbygartner, die Ver-
sicherungsleistungen kdénnen wir
fir unsere Kunden nach einem Bau-

Tel. 02384/856, Fax 02384/859

bielefeld.welver@provinzial.de

Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

WUMS{-Gewinnspiel

Machen Sie mit und schicken uns lhr Foto zum Thema:
o0 "
Sunser schones Welver

Zu gewinnen gibt es drei mal eine Leinwand in der GroBe
50 x 70 cm, mit einem Foto lhrer Wahl.

Schicken Sie uns lhr Foto aus der Gemeinde Welver bis zum

17. September 2021 per E-Mail an gewinnspiel@wums-welver.de

oder per Post in die HoggenstraBe 5c - 59494 Soest.

kastenprinzip individuell zusammen
stellen”, so Bielefeld. ,Der Versi-
cherungsschutz gilt rund um die Uhr
auf der ganzen Welt.”

Fiir Fragen: Markus Bielefeld,
Geschéaftsstellenleiter der
Provinzial in Welver

Telefon: 02384/ 856
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Brennholz ist keine Mangelware

GroBe Nachfrage nach Bauholz bleibt ohne Folgen fiir Heizmaterial

olz ist beliebt, das gilt fir den Mébel- wie fiir den Haus-

bau sowie fiir den Einsatz als Brennmaterial. Wahrend
die starke Nachfrage fiir Bauholz in diesem Jahr zu einer
Knappheit und stark steigenden Preisen fiihrte, ist der
Brennholzmarkt stabil. Als Ersatz fiir Bauschnittholz taugt
es nicht, da dafiir etwa die CE-Kennzeichnung fehlt und
nicht jedes Holz zum Bauen und fiir Mébel geeignet ist.

Diirresommer sorgten fiir reichlich Energieholz

In der Regel wird Energieholz, wie Brennholz auch genannt
wird, zum Heizen in Kachelofen, Heizkaminen, Kamindéfen
oder Grundéfen verwendet. Genutzt wird dabei Holz der
Krone, Holz aus WaldpflegemaBnahmen und sogenanntes
Schadholz. AuBerdem kommt ein kleiner Teil aus dem Gar-
ten. Durch Stiirme, Diirre, Schneebruch, Brande und Kafer-
befall gab es in den letzten Jahren reichlich Nachschub:
Nach Auskunft des Bundesministeriums fiir Ernahrung und
Landwirtschaft (BMEL) wurde zwischen 2018 und 2020 ein
Rekordwert von rund 160,5 Millionen Kubikmetern Schad-
holz erreicht, das zu weiten Teilen ein Energielieferant ist.

Zwei Zahlen unterstreichen die Bedeutung von Holz als
Warmequelle: In Deutschland gibt es rund elf Millionen
Holzfeuerstatten, in jedem vierten Haushalt steht ein Ka-
chelofen oder Kaminofen. Die von qualifizierten Ofen- und
Luftheizungsbauern geplanten und installierten modernen
Anlagen bieten durch fortschrittliche Techniken Heizkom-
fort und eine umweltfreundliche Verbrennung mit hohem
Wirkungsgrad und niedrigem Brennstoffverbrauch. Unter
www.kachelofenwelt.de gibt es bei der Arbeitsgemein-
schaft der deutschen Kachelofenwirtschaft (AdK) Adressen
von Fachbetrieben in der Ndhe und weitere Informationen.

Viele Griinde fiir den Bauholz-Engpass
Woher aber kommt der Mangel beim Bauholz? Ausrei-
chend Material fiir eine héherwertige Nutzung fehlt den
Sagewerken in Deutschland seit einigen Monaten, weil
zum einen immer mehr Holzhauser gebaut werden und der
Verkauf von Latten und Balken zum Beispiel fiir Carports
und Gartenhauschen sprunghaft anzog. Eine im Marz vom
Bundesrat verabschiedete Verordnung beschrénkte zudem
den Fichteneinschlag. Und sehr viel Bauholz exportieren
Betriebe nach China und in die USA, da dort mehr dafir
gezahlt wird. Obwohl die Holzverarbeitung in den Verei-
nigten Staaten die Nachfrage im Land inzwischen besser
bedienen kann und sich eine Trendwende mit fallenden
Preisen abzeichnet, ist der Bauholz-Engpass in Deutsch-
land nicht behoben.

djd
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Kaminholz §

Buche - Eiche - Esche - Hackschnitzel - Rindenmulch
info@loeffler-gbr.de  0171-6348348 oder 0177-1944401
Am Bierbaumchen 2a ¢ 59514 Welver

Fotos: djd, envato
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WARUM IN DIE FERNE SCHWEIFEN...

IHRE SPEZIALISTEN VOR ORT

VERNETZEN SIE SICH!

EINFACH - UNVERBINDLICH - EFFEKTIV

In der SIGNAL - Gruppe-——_
MEeINWELVER GEWERBEVEREIN

W' mit uns immer §
up-to-date |
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Die Stoffwechselkur

STOFFWECHSELKUR

Tel.: 0172 5950741
Naturheilpraxis Renate Engel
Bordestr. 82 | 59514 Welver

DIREKT VOM HERSTELLER !
www.ZAUN2GO.de LIPPE
TALER
ZAUN
MADE IN GERMANY ’ TECHNIK
L 1

Rundum-Sorglos-Paket fiur Immobilien-Verkaufer

@ 02384 /30 90

Schaefer

PhySiOIQ% ﬁozvﬂAkﬂV : =
w25 Jahre f
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2 fiir Ihre Gesundheit Insekt hutzsvst & =) -
Luisenstr.12 - Tel. 02384 911 313 - Welver nsektenschuizsysieme Immohilien
www.schaefer-immobilien-welver.de

Textil- und_Werbedruck

Immobilien-
Vermittlung
und Handel
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GEMEINSAM STARK FUR WELVER
nahere Infos auf

TTS-Print.de | Michael Kraiczyk H
Ostbusch 12 | 59514 Welver | 02384 - 920 733 WWW m e I n We I Ve r d e

welve ~optik de

KLUG HANDELN IST LOKAL HANDELN
UNTERSTUTZEN SIE DIE HEIMISCHE WIRTSCHAFT UND PROFITIEREN
SIE DURCH DIE BELEBUNG UNSERER GEMEINDE!

MIT IHNEN GEMEINSAM STARK FUR WELVER

Anderungecchneiderei Trina — Edeka Sauer (ebencraumwascer.com Steuerberatung Horcter

Angee basthof Witteborg ErgoPraxic Welver LebencReiter Hamm Steuerberatung Kroll
Animal-Welfair-Service ErGro Dienctleicungen Lippetaler Zauntechnik Gebiudedienctleictungen Sehulte
Autohaue Gretenkort Fliecen Braun Mugikschule Zengee Koerdt feranctaltungetechnik
Avia Tanketelle Glanzkicte Auto-Aufbereitung Naturheilpraxic Welver (UM-Vercicherungsagentur Quante
Béckerei Mewhaue Gonic Kreativberaterin MNeubauer Automation Neumeyer Basteln-Sehenken-Handarbeiten
Bio-Imkerei Elbere Grohmann Elektro NYPD Policecar PhycioAktiv Gecundheitczentrum
Bioland-Hof Holtechulte Hachmann Decign Octhoff*¢ Deele Plitech-Platech-Wascchsalon
Blumen Hagedorn Hausarztpraxic Daelman Poggel Sicherheitctechnik QUAST-Managementeycteme
BS-Markicen Heads by Hecce Provinzial Bielefeld TTS-Print.de

BiroService Grunau Heinrich Drewer Radpunk-Cycle Volkebank Hellweq

Channoine In-|/ita-Point Heiffmangel Fieren Rijk Zwaan Welver Wandleben

China-Rectaurant (i Hof Riicce-Markhoff Sehaefer Tmmobilien Welver Optik

Computer Perfekt Judo-Club Welver 25 e.l/. Sehumitz, Wilke & Kollegen Wohnpark Klostergarten

Conrad Stein lferlng Kerctin Gerlach Tmmobilien  Signal Tduna g ewe rb everefn

Die Hundepraxic (andgacthof Sehlotmann Sparkacse SoestWerl




Hoffner

Wo Wohueu wensy kom‘ef’

Hdffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG  Unnaer Str. 35 ¢« 59069 Hamm-Rhynern © Tel. 02385/93634-0  www.hoeffner.de




